Spirale, reliance et feu sacré

Mini atelier mensuel de travail qui relie

De tous temps, les étres humains se sont assis autour du feu, pour partager,
chanter, danser, raconter des histoires, réver ensemble, célébrer des rituels...

Ensemble, on va s'assoir autour du feu, I'écouter, s'écouter, partager...
Laisser ce feu sacré, rituel, immémoriel, nous guider, et faire éclore nos
graines de spirale, nos graines pour le monde...

Se laisser porter par un moment hors du tfemps...
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Un atelier mensuel pour N d

vivre le travail qui relie ™\
de maniére réccurente,
d la fois apaisante et
dynamisante.

Un temps pour vous, vos
projets, votre vie, pour
faire le point sur Id ou
vous en étes, et Id ou

vous avez envie d'dller... Soirées rituelles, avec votre carnet, une
Sortir du rythme effrené bougie, en petit groupe, et en duo, par

du quotidien pour des phrases ouvertes, un rituel de

imaginer et mettre en transformation en groupe, une méditation
oeuvre ce gue vous guidée pour une co-création des intentions

voulez vivre | et de leur mise en oeuvre...
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Ensemble, écouter notre coeur qui
pleure a la souffrance du vivant,
I'ouvrir et partager ses frésors...

Ensemble, ouvrir
un espace de
possibles, d'autres
imaginaires,
d’'autres espaces-
temps... Se laisser
guider sous les
étoiles...

Ensemble, écouter
le murmure des
étoiles, le feu qui
crepite, leur dire
notfre gratitude...
Nourrir notre feu
de nos belles
pblches et
célébrer...

Ensemble, agir pour changer de monde,
défendre le vivant, construire des
alternatives, changer de conscience.
Oeuvrer a des échelles différentes, dans les
domaines ou notre feu nous porte ...
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Soirées rituelles accompagnées par
Florence-Marie Jégoux, militante du soin et de
la reliance...
> ¢ Elle est facilitatrice du travail qui relie formée
en 2020 dans la lignée de Joanna Macy,
— psychopraticienne en intelligence
. d relationnelle (fraitement des traumas),
formatrice sur le fonctionnement humain et
organisationnel, et elle anime une formation &
la facilitation du travail qui relie.
Elle fait partie du RAFUE (Réseau des
professionnels de I'Accompagnement Face G
I'Urgence Ecologique), de I'AFECOP.
Elle est bénévole pour divers collectifs co-
constructeurs du nouveau monde, et activiste
pour le vivant.

Logistique : 2h en visio (pour permettre a plus de
personnes de participer!), de 18H30 a 20H30,
une fois par mois : 30 aout, 29 septembre, 30
octobre, 29 novembre, 29 décembre.
Participation & un mini-atelier : 33€,

si engagement a 3 mini-ateliers : 25€ |’ atelier.
Cadre de confiance posé en amont : non
jugement, soin, accueil de qui vous étes... Contact et inscription :
Il est recommandée mais pas obligatoire d’avoir reliance@ecomail.bio
participé a un atelier auparavant.
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Grandir en conscience, en présence au monde...
Se soutenir dans nos projets, sur du temps long...
Sortir de la course quotidienne, pour nourrir notre vie
de rituels, de reliance, de soin et de sens...
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